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lhr Lieben,

vier Wochen nach unserem gemeinsamen Wochenenidkesath Euch heute die versprochene Adressliste un
einige Texte, die uns begleitet haben.

Erst wenn du ganz lebendig bist und nicht metargdn . oo reteiiung S
und eingesperrt werden kannst, hast du eine gewisse Radi, Flacidus T 05092008
Unabhangigkeit. Dann kannst du den ganzen Tag ilanc et e
der gewohnlichen Welt sein, ohne das sie Einflués a
dich gewinnt. @
Dieser kurze Text aus dem Zen hat eine ganze Mmaiitge :
dem zu tun, was wir immer wieder in unserem Alltag
erfahren. Gepragt durch die Sippe, die Ursprumgjiz,
die Normen, Regeln und MalR3stébe der Gesellschatft,
leben wir nicht selbst (-bestimmt, -verantwortlieh,
verstandlich), sondern dulden, dass wir gelebt ererd
Ungeprift ibernehmen wir tber lange Zeit das, wes u ;
von den Institutionen mit- und aufgegeben wurdekda S = SR
es ware soichtig. Eigentlich stehen wir schon immer 12 2000-2000 by Astrocortact, L
mitten in der Wahrheit, aber man hat uns beigeltraickenfalschenwWeg zu gehen, wenn wir anfangen selber
zu denken. Und so sehen wir einfach nicht, wo wid sind achten auch nicht auf das, was wirklictchesht,
sondern geben uns sofort — in der Regel aus r@eewohnheit und ohne zu hinterfragen — mit teteilen,
Bildern und Meinungeab, die in uns aufsteigen oder die wir von andgesagt bekommen. Wieagieren
blind auf diese alten Urteile. Wir lassen wehuldigsprechen und machen uns zu braven Opfern.

Dabei sind die Schlisselkonzepte der Schuld sbtleic durchschauen:

e Selbstangriff

Riickzug
Wertlosigkeit
Leben in der Vergangenheit
Angst vor dem néachsten Schritt
Uberbewertung der eigenen Person
Kontrolle
Wenn wir Schuldgefiihle haben, flihlen wir uns sditle@/enn wir anderen die Schuld geben, machen mgr u
machtlos. Wenn wir aus diesen Geflihlen heraus elesubesondegut zu handeln, tragt dieses keine Friichte.
Ein solches Verhalten will nur beweisen, dassguite Menschen sind, uns aber athlechteiihlen.
Schuldgefiihle lassen keine Richtigstellung zu.b8gagen lediglich, dass wir eher eine Strafe vetdiaben
als dass uns eine Berichtigung der Gegebenheit@abeist. Wir ziehen uns aus dem Leben und aus
Beziehungen zurtick, lassen zu, dass wir gekrantdeme(besser: uns selbst kranken) und wunderndass,
wir krank werden/sind.

Dabei ist es ,nur“ notwendig, das urteilende Denkerassen, leicht zu werden wie der Fluss, ausiden
Sufi-Geschichte, die uns begleitet hat.

Schon, dass lhr da wart — vielleicht sehen wir jandoch einmal wieder.

Liebe GriRe auch von Gisela
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